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Van 18 tot en met 24 december sluiten drie bekende 3FM-dj’'s zich een week lang op in het
Glazen Huis voor het jaarlijks terugkerende 3FM Serious Request. Het evenement vindt dit keer
plaats op het Rodetorenplein in Zwolle. Hun missie? Zo veel mogelijk geld inzamelen voor
Metakids, een organisatie die strijdt tegen metabole ziekten bij kinderen. Maar ook het onder de
aandacht brengen van deze ziekten staat hoog op de agenda.

Join4Energy is nauw verbonden met Metakids. We zijn enorm blij met het thema van dit jaar en
hopen dat de buitenwereld hier ook meer begrip voor krijgt. We hebben zelf twee mooie acties
opgezet waarvoor we jullie van harte uithodigen om mee te doen. Tot onze blijdschap doet ook
onze achterban volop mee met eigen acties. Het mooie is dat we het geld dat we ophalen met
deze acties mogen besteden aan onze eigen onderzoeken naar metabole ziekten! Benieuwd naar
alle acties onder de paraplu van JoindEnergy? Een actueel overzicht is te vinden op
https://www.npo3fm.nl/kominactie/acties/join4energy-komt-in-actie-voor-3fm-serious-request.

Wil jij zelf ook geld inzamelen namens Join4Energy, doen!

¢ Maak een actiepagina op het platform van 3FM Serious Request.
https://www.npo3fm.nl/kominactie/start-een-actie.
Vermeld bij voorkeur in je actienaam J4E - bijv. J4Ekerstbrood of J4AEmidwinterloop.

¢ Geef na het maken van deze pagina de URL/link van deze pagina aan ons door via
info@join4denergy.nl (dit is belangrijk, anders komt het geld niet bij JoindEnergy).

e Wij geven dan door aan 3FM en Metakids dat deze actie moeten komen te "hangen" onder
de paraplu-pagina van Join4Energy.

¢ Na afloop van het evenement wordt het opgehaalde bedrag aan ons overgemaakt.

Wil je 3FM Serious Request live volgen? Dat kan natuurlijk via Radio 3FM. Maar ook op TV kun je
non-stop de verrichtingen in Zwolle op de voet volgen via het themakanaal van (vrijwel) iedere
televisie-aanbieder of digitaal via NPO Start.

Op 21 december 2024 tussen 14:00 en 15:00 uur zullen wij onze cheque officieel overhandigen
aan de Dj’s in het glazen huis van NPO 3FM Serious Request. Ben jij er dan ook bij? We hopen
op een grote opkomst.



Als je op een ander moment je eigen cheque wilt overhandigen kan dat natuurlijk ook, laat het ons
dan even weten en wie weet spotten we je op televisie!
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Stop metabole ziekten

Op 25 december is 3FM Serious Request verleden tijd. Heb je de smaak te pakken? Dan kun je je
daarna blijven inzetten voor de strijd tegen metabole ziekten door mee te doen aan onze New
Challenge Mont Ventoux 2025. Deze vindt plaats van woensdag 11 t/m vrijdag 13 juni. Voor
sponsorgeld beklim je de Mont Ventoux in Frankrijk, naast het sportieve deel vormen ontspanning
en ontmoeting een belangrijk onderdeel van het programma.

Als je via 3FM Serious Request een actie hebt lopen, dan kun je de opbrengst daarvan gebruiken
als sponsorgeld voor de New Challenge Mont Ventoux.

Meer info en inschrijven op https://acties.join4energy.nl/evenementen/new-challenge-mont-
ventoux-2025

Voor vragen kun je contact opnemen via CMV@join4energy.nl
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Hartenactie door Nederland

Samen leggen we meer dan 800 kilometer af — van Friesland tot Limburg. Vul een stuk van het
hart op jouw manier: op de fiets, lopend of anders. Laat ons weten welk deel jij wilt vullen, zamel
zoveel mogelijk donaties in en stort deze via https://www.npo3fm.nl/kominactie/acties/j4e-
hartenactie-door-nederland. Vragen of hulp nodig? Neem contact met ons op via
info@join4energy.nl. Samen laten we het hart van Nederland kloppen!

The Guilty Pleasure Challenge

Heb jij een guilty pleasure? Kun je niet van chocolade afblijven, kijkt de whisky jou op
zaterdagavond altijd lokkend aan of neem je steevast de auto voor korte stukjes? Stop daar dan
(tijdelijk) mee en stort het daarmee bespaarde bedrag op onze actiepagina
https://www.npo3fm.nl/kominactie/acties/j4e-the-quilty-pleasure-challenge.

Wil jij ook in actie komen voor 3FM Serious Request maar je weet nog niet hoe? Laat je dan
inspireren door de fantastische acties die er op dit moment al lopen.
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Brabant Energy4Finn - VVerkoop walnotenkrans
https://www.npo3fm.nl/kominactie/acties/energy4finn-walnotenkransen-j4e

Brabant Mytylschool - Verkoop fruitsmoothies, kerstkaarten maken en nog veel meer.
https://www.npo3fm.nl/kominactie/acties/j4e-vso-mytylschool-eindhoven-verkoopt-fruitsmoothies-
en-kerstkaarten

Gelderland Amy en Indy - Inzamelen statiegeld
https://www.npo3fm.nl/kominactie/acties/amy-indy-inzamelactie-voor-vriendje-rens

Overijssel Gerben - Rondjes lopen tegen sponsorgeld
https://www.npo3fm.nl/kominactie/acties/gerbens-meters-voor-metakids

Brabant Energy4Finn - Fietstocht van Reusel naar Zwolle
https://www.npo3fm.nl/kominactie/acties/voor-finn-rollen-we-naar-zwolle-j4e

Gelderland Ron - Op de houten klompen naar Zwolle
https://www.npo3fm.nl/kominactie/acties/trainingsrondjes-op-de-houten-klompen-j4e

Brabant Fenne - Verkoop zelfgemaakte slagroomtaarten
https://www.npo3fm.nl/kominactie/acties/elke-taart-telt-j4e-fennes-slagroomtaartenactie

Brabant Tijmen - Inzamelen symbolisch geldbedrag
https://www.npo3fm.nl/kominactie/acties/j4edankbaartijmen24

Gelderland Yvonne en Roelfien - Oliebollenverkoop
https://www.npo3fm.nl/kominactie/acties/oliebollen-j4e




Overijssel Astrid en Peter - Inzamelen statiegeld
https://www.npo3fm.nl/kominactie/acties/j4e-serious-statiegeld

Gelderland team Saint Ventou

x - Collecte gemeente Elburg

https://www.npo3fm.nl/kominactie/acties/collecte-elburg-metakids-j4e
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18 t/m 24 december 2024
3FM Serious Request

6 april 2025
Toertocht Join4dEnergy

11 t/m 13 juni 2025
New Challenge Mont Ventoux

rhis comic was created at www.MakeBeliefsComix.com, Go there and make one now!

3FM Serious Request

CMV@joindenergy.nl

Challenge 2025 of CMV@join4energy.nl

Wil je dat het evenement van jouw team een plaatsje krijgt of heb je zelf en mooie bijdrage? Laat

het ons weten op info@joindenergy.nl.
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