Nieuws van Join4Energy

Oktober 2024
JOIN 4 ENERGY

Dit keer geen lange verhalen. We houden het kort en bondig en vragen jullie aandacht voor de
actie Maak een hart voor JoindEnergy, de New Challenge Mont Ventoux 2025 en 3FM
Serious Request. Daarnaast blikken we kort terug op de Mito Estafette en Mito dag.

In oktober bestaat JoindEnergy 15 jaar. We willen laten zien dat we in heel Nederland één zijn in
de strijd tegen energiestofwisselingsziekten door iedereen een hart te laten maken:

¢ Vindt plaats in de week van 5 t/m 12 oktober op een zelf gekozen moment
¢ Fiets, wandel (of anders) een route in de vorm van een hart

e Plaats deze op b.v. Strava met vermelding “Een hart voor Join4Energy”
e Stuur een schermafdruk naar info@join4energy.nl

e Vraag iedereen in je omgeving om mee te doen met deze actie

¢ Hulp nodig? Mail naar info@)join4energy.nl
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Ons evenement de New Challenge Mont Ventoux 2025:

¢ Woensdag 11 juni t/m vrijdag 13 juni 2025

¢ Haal sponsorgeld binnen (richtbedrag 1.000 euro), mooie kansen via 3FM Serious
Request!

e Beklim de Mont Ventoux in Zuid-Frankrijk
¢ Niet alleen sportief maar ook ontspanning en ontmoeting

Mogelijkheden:



¢ Racefiets (weg)

¢ Gravelbike (onverharde paden)

e Lopen (weg)

e Hardlopen (weg)

¢ Bike/Run (weg)

¢ Andere ideeén? Neem contact op via CMV@join4energy.nl

Meer info en inschrijven op New Challenge Mont Ventoux 2025

In de week voor Kerst is het zover, Metakids en daarmee de gehele metabole community worden
uitgebreid voor het voetlicht gebracht:

¢ Vindt plaats in de week van 18 t/m 24 december

¢ Drie 3FM-dj’s draaien 24/7 vanuit het Glazen Huis in Zwolle plaatjes voor een geldelijke
bijdrage

¢ Dit jaar alle aandacht naar stofwisselingsziekten

¢ Ook jij kunt geld inzamelen via een Kom In Actie (https://www.npo3fm.nl/kominactie)

o Zet je je specifiek in voor JoindEnergy? Laat dit dan blijken door de toevoeging “-
joindenergy” aan de naam (dus b.v. kokenvoorkids-join4energy). Het is belangrijk dat je
daarna ook je actie aan ons doorgeeft via info@)join4energy.nl. Het opgehaalde geld
vloeit uiteindelijk terug naar onze Stichting. Sterker nog, dit geld kan voor deelnemers aan
de New Challenge Mont Ventoux zelfs worden doorgezet naar de eigen actiepagina! En
natuurlijk zullen wij op de Socials ook aandacht aan jouw actie besteden.

¢ Meer info of wil je ons helpen in onze projectgroep? Mail naar info@join4energy.nl

In een volgende Nieuwsbrief zullen we uitgebreid ingaan op 3FMSerious Request en de dan
lopende acties.

De afgelopen weken hebben we meegewerkt aan twee evenementen met een compleet
verschillend karakter waarbij vooral pati€nten en hun direct omgeving betrokken waren:



¢ Tijdens de Mito Estafette, georganiseerd in samenwerking met Energy4All, zijn in
estafettevorm gedurende een week via vier routes harten doorgegeven van patiént (of
familie) naar een andere patiént of familie. Op zaterdag 21 september vond de feestelijke
finish plaats in Nijmegen.

¢ Tijdens de Mito dag in het UMC te Nijmegen op zaterdag 28 september zijn patiénten,
families en overige geinteresseerden bijgepraat over de laatste stand van zaken. Onder
andere is een kijkje gegeven in de Mito straat en zijn lezingen gehouden over lopende
onderzoeken of dilemma’s die te maken hebben met school of werk. JoindEnergy heeft zich
gepresenteerd, we hebben laten zien dat ook buiten de medische ruimtes (ver)binding met
andere patiénten en de buitenwereld gevonden kan worden.
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| rhis comic was created at www.MakeBeliefsComix.com. Go there and make one now!

5 t/m 12 oktober 2024 info@joindenergy.nl
Hartentocht Join4Energy
5 oktober 2024 Symposium Metapact

Symposium MetaPACT

6 oktober 2024 henri@join4energy.nl
Toertocht Zuid-Holland

17 oktober 2024 Dag_van de krachtenbundeling
Krachtenbundeling tegen
stofwisselingsziekten

18 t/m 24 december 2024 3FM Serious Request
3FM Serious Request




16 april 2025 CMV@joind4energy.nl
Toertocht Join4dEnergy

11 t/m 13 juni 2025 Challenge 2025 of CMV@joindenergy.nl
New Challenge Mont
Ventoux

Wil je dat het evenement van jouw team een plaatsje krijgt of heb je zelf en mooie bijdrage? Laat
het ons weten op info@joindenergy.nl.
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